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　6月に入り、蒸し暑い日が続いております。

し、園児たちも元気よく登園し始めています。久しぶりの保育園に

雨が降ることで肌寒く感じたりと体温調節が難しい時期になります。

　子どもたちの体温管理に気を付けながら、今月も元気いっぱい子

どもたちと過ごしていきたいと思います。
　本を読むことで、自分が愛されているという安心を得られることによりたくさんの人とコミュニケーションができるようになります。

　　　いろんなことがうまくいっているとき、ガストンのたて

　　がみは虹色なのですが、怖いときは緑色に、恥ずかしいと

　　きは紫色に、そして怒っているときは赤色に変化します。

　　表紙のガストンのたてがみは赤色。「早くお風呂に入り

　　なさい」とお母さんに言われたとき、雨の日に学校へ歩い

　　て行かなくてはならないとき、お父さんが車で送ってくれ

①　牛乳パックを開いて、画像のように切ります。 　　ないとき……思い通りにいかないとき、ガストンはイラ

　　※大きさなどは、好みに応じて切ってください。 　　イラしてしまいます。

　　　頭の中は怒りの雷雲でいっぱい。そんなとき、ガストン

②　ついてる折り目で半分に折って、ハサミで1cm 　　が試すのは……？

　　の部分（赤線）をまとめて切ります。

③　切った部分の片方に、輪ゴムをひっかけて、

　反対側にも交差させるようにひっかければ、

　完成！

★カエルやウサギなどの絵を書くと、可愛くなるよ！

　

０歳児

・はっきりとした鮮やかな色の絵本を選ぶ

・イラストが大きくはっきり書かれている絵本を選ぶ 　『おこりたくなったら やってみて！』は、フランスで発

・擬音語や簡単な言葉が繰り返されていてリズム感のよい短めの絵本がおすすめ 行されるやヨーロッパ各国で話題になり、2019年9月に日

１歳児 本へ上陸しました。「ガストンの呼吸法シリーズ」として、

・同じ言葉が繰り返されている絵本 「怒り」を扱った本作を含め、「悲しみ」「恐怖」がテー

・物語がシンプルでわかりやすいお話の絵本 マの計3冊刊行されています。

・ジェスチャーができそうな絵本

２歳児

トイレトレーニング、あいさつ、歯みがきなどしつけに関する絵本

・簡単なストーリーのある絵本

３歳児

・わかりやすい内容の絵本

・楽しいストーリーの絵本

４歳児

・知的好奇心が旺盛になるので自然や数など知識を増やす絵本

知る喜びを感じることで、子どもの学習意欲を高めることができます。

　また、年齢別に応じて絵本を選ぶことも大切です。それぞれの年齢別の絵本の選び方や読み聞かせのポイントをご紹介します。

　新型コロナウイルスによる影響が落ち着き始め、学校もスタート

緊張しながらも、友だちと仲良く遊び、のびのびと過ごしています。

　6月は梅雨の時期ですが、沖縄背はじめじめとした暑さが続いたり、

　絵本は将来の学力のためというよりは、子どもの精神的な安定にとても効果があるんですよ！

語に入り込む面白さや、実生活では経験できないことも学んでいきます。また本の読み聞かせが日常となっているので文字や本への抵抗

感がなくなり、文字が読めるように成長するころには自然と本が好きな子供になっているでしょう。

7．語彙力が伸びる

絵本を読むことで子供は自然と沢山の言葉に出会い、日常生活では使わない言葉に出会うこともできます。沢山の言葉を知ることになり、

子供はその言葉を実際に自分で使うようになります。語彙が増えることで、自分の気持も上手く表現できるようになりコミュニケーション

能力が高くなるでしょう。

３．集中力がつく

　絵本を読み終わるまでに5分くらいはかかります。その間子供は絵本に集中して見ているので、すくなくとも5分の集中力を育てている

ことになります。年齢が上がるにつれて、長い本を読むようになると思うので、どんどん集中できる時間を長くしていくことができます。

4．感情豊かになる

８．学習意欲を高める

子供が好きなものに関する絵本を読めば、子供が疑問に思っていたことや意外な知識が得られたり知る喜びを感じることができます。

　読み聞かせをしていくと聞こえてくる言葉と絵を見ながら物語の先を考えて、わくわくしたりどきどきしたりするので想像力が豊かに

なっていきます。

６．本好きになる

　小さいうちから読み聞かせをしてもらっている子供は、沢山の本にふれあうことになります。本により自分の世界が広がり本の中の物

　　　　　『おこりたくなったらやってみて』

ちばなハイサイ子育てだより

５．想像力が育つ

できるようになるのです。

２．考える力がつく

コミュニケーションの基本は「聞く」「理解する」ことです。「聞く」「理解する」ができてこそ「話す」「読む」「書く」の各レベル

を上げるとができるようになります。

　絵本を読むことで、親がシーンに応じた声色や表情を覚えるため、脳が活発に動き豊かな感情がわきあがってきます。絵本から色々な

感情を読み取れるようになるので子どもの感情が豊かになっていきます。

この体の触れ合いや、お母さんお父さんの声を聞くことにより、子どもは「愛されている・守られている」ということを実感し安心

牛乳パックをひっく

り返して、そのまま

地面に置いてみて！

６月の行事予定

６月１０日 時の記念日

２３日 慰霊の日
時の記念日ってなぁ～に？

皆さんは『時の記念日』ってご存じですか？沖縄の方は、あまり

聞いたことない言葉だと思います。

時の記念日とは、国立天文台と生活改善同盟が1920 年に制定した記

念日です。国民へ時間をきちんと守り、生活の改善・合理化を図ること

を呼びかけ、時間の大切さを尊重する意識を広めるために制定されまし

た。

よく沖縄ではウチなータイムを耳にしますが、６月１０日、時の
記念日はOn Timeで時間に間に合うよう行動してみてはいかがでしょう？

絵本の読み聞かせは子どもの発育に良いと聞きますが、なぜ良いといわれるのかご存じですか？

絵本の読み聞かせを行うことは、子どもの成長に大きな影響を与えます。果たしてどのような影響

があるのでしょうか？絵本の読み聞か せの効果について、ご紹介します。

１．親子のコミュニケーションになる

絵本を読む時は親が読んであげなくてはならないので、親子が同じ時間を過ごすことになります。

また赤ちゃんや小さな子供に絵本を読む時は、ひざの上にのせたり隣にくっついて読むのが一般的

だと思います。 この体の触れ合いや、お母さんお父さんの声を聞くことにより、子どもは「愛され

ている・守られている」ということを実感し安心 できるようになるのです。 絵本は将来の学力の

ためというよりは、子どもの精神的な安定にとても効果があるんですよ！

２．考える力がつく

本を読むことで、自分が愛されているという安心を得られることによりたくさんの人とコミュニ

ケーションができるようになります。 コミュニケーションの基本は「聞く」「理解する」ことです。

「聞く」「理解する」ができてこそ「話す」「読む」「書く」の各レベル を上げるとができるよう

になります。

３．集中力がつく

絵本を読み終わるまでに5分くらいはかかります。その間子供は絵本に集中して見ているので、

すくなくとも5分の集中力を育てている ことになります。年齢が上がるにつれて、長い本を読むよ

うになると思うので、どんどん集中できる時間を長くしていくことができます。

4．感情豊かになる

絵本を読むことで、親がシーンに応じた声色や表情を覚えるため、脳が活発に動き豊かな感情が

わきあがってきます。絵本から色々な 感情を読み取れるようになるので子どもの感情が豊かになっ

ていきます。

５．想像力が育つ

読み聞かせをしていくと聞こえてくる言葉と絵を見ながら物語の先を考えて、わくわくしたりど

きどきしたりするので想像力が豊かに なっていきます。

６．本好きになる

小さいうちから読み聞かせをしてもらっている子供は、沢山の本にふれあうことになります。本

により自分の世界が広がり本の中の物 語に入り込む面白さや、実生活では経験できないことも学ん

でいきます。また本の読み聞かせが日常となっているので文字や本への抵抗 感がなくなり、文字が

読めるように成長するころには自然と本が好きな子供になっているでしょう。

7．語彙力が伸びる

絵本を読むことで子供は自然と沢山の言葉に出会い、日常生活では使わない言葉に出会うことも

できます。沢山の言葉を知ることになり、 子供はその言葉を実際に自分で使うようになります。語

彙が増えることで、自分の気持も上手く表現できるようになりコミュニケーション 能力が高くなる

でしょう。

８．学習意欲を高める

子供が好きなものに関する絵本を読めば、子供が疑問に思っていたことや意外な知識が得られた

り知る喜びを感じることができます。 知る喜びを感じることで、子どもの学習意欲を高めることが

できます。

また、年齢別に応じて絵本を選ぶことも大切です。それぞれの年齢別の絵本の選び方や読み聞

かせのポイントをご紹介します。

０歳児 ・はっきりとした鮮やかな色の絵本を選ぶ

・イラストが大きくはっきり書かれている絵本を選ぶ

・擬音語や簡単な言葉が繰り返されていてリズム感のよい短めの絵本がおすすめ

１歳児 ・同じ言葉が繰り返されている絵本

・物語がシンプルでわかりやすいお話の絵本 ・ジェスチャーができそうな絵本

２歳児 ・トイレトレーニング、あいさつ、歯みがきなどしつけに関する絵本

・簡単なストーリーのある絵本

３歳児 ・わかりやすい内容の絵本

・楽しいストーリーの絵本

４歳児 ・知的好奇心が旺盛になるので自然や数など知識を増やす絵本

・少し長めのストーリーのある絵本 ・色々な感情に触れられる絵本

夏カレー

暑い日にも、寒い日にも食べたくなるカレー！やっぱり、子

ども達は「おかわり～！！」とたくさん食べるほど

大人気のメニューです♪

材料：鶏肉 玉ねぎ じゃが芋 人参 ナス ピーマン

ケチャップ コンソメ カレー粉 ウスターソース 砂糖

片栗粉 油
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